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Proposition :    

 

1)  L’espérance : sa nature v. 19-27 

2)  L’espérance : son administration v. 28-36 

3)  L’espérance : son contrôle v. 37-42 

 

INTRODUCTION 
 

Lamentations 3 : 19-42 (Ostervald) 
19 Souviens-toi de mon affliction et de ma misère; ce n'est qu'absinthe et que poison. 20 Mon âme 

s'en souvient sans cesse, et elle est abattue au-dedans de moi. 
21 Voici ce que je veux rappeler à mon cœur, et c'est pourquoi j'aurai de l'espérance: 22 Ce sont 

les bontés de l'Éternel, que nous n'ayons pas été consumés; ses compassions n'ont point 

défailli. 23 Elles se renouvellent chaque matin; ta fidélité est grande! 24 L'Éternel est mon 

partage, dit mon âme; c'est pourquoi j'espérerai en lui! 25 L'Éternel est bon pour ceux qui 

s'attendent à lui, pour l'âme qui le recherche. 26 Il est bon d'attendre en repos la délivrance de 

l'Éternel. 27 Il est bon à l'homme de porter le joug dès sa jeunesse. 28 Il sera assis solitaire et 

silencieux, parce que Dieu le lui impose. 29 Il mettra sa bouche dans la poussière, en disant: 

Peut-être y a-t-il quelque espérance! 30 Il tendra la joue à celui qui le frappe, il sera rassasié 

d'opprobres. 31 Car le Seigneur ne rejette pas à toujours. 32 Mais s'il afflige, il a aussi 

compassion, selon la grandeur de sa miséricorde. 33 Car ce n'est pas volontiers qu'il afflige et 

contriste les fils des hommes. 34 Quand on foule sous les pieds tous les prisonniers du 

pays; 35 Quand on pervertit le droit de quelqu'un en la présence du Très-Haut; 36 Quand on fait 

tort à quelqu'un dans sa cause, le Seigneur ne le voit-il pas? 
37 Qui est-ce qui dit qu'une chose est arrivée, sans que le Seigneur l'ait commandé? 38 Les maux 

et les biens ne procèdent-ils pas de la volonté du Très-Haut? 39 Pourquoi l'homme vivant se 

plaindrait-il? - Que chacun se plaigne de ses péchés! 40 Recherchons nos voies, et les sondons, et 

retournons à l'Éternel. 41 Élevons nos cœurs avec nos mains vers Dieu qui est au ciel: 
42 Nous avons péché, nous avons été rebelles, et toi, tu n'as point pardonné. 

 

Quatre des cinq chapitres du livre des Lamentations sont écrits sous forme 

d’acrostiche à partir des vingt-deux lettres de l'alphabet hébreu; le premier mot de 

chaque verset commence par une lettre de l'alphabet prise dans l'ordre. Le chapitre  
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5, bien que comportant vingt-deux versets, n'est pas écrit sous forme poétique 

acrostiche. Le chapitre 3 contient soixante-six versets; trois versets commencent 

par la lettre aleph, la première lettre de l'alphabet hébreu, les trois versets suivants 

par la lettre beth, la deuxième lettre de l'alphabet, et ainsi de suite jusqu'à la vingt-

deuxième lettre pour les trois derniers versets. On peut penser que l'auteur 

choisit la forme acrostiche pour faciliter la mémorisation.  

 

Chaque chapitre est un poème, et chacun mentionne le triste état de Jérusalem en 

ruines. Dans chaque poème, l'auteur approuve l'Éternel qui a si durement frappé 

son peuple et il s'adresse aux passants. Les trois premiers poèmes se terminent par 

une prière adressée à Dieu. Le quatrième (le chapitre 4) ne comporte pas de prière, 

mais le cinquième (chapitre 5) n'est qu'une prière.  

 

Le chapitre trois du livre de Lamentations est comme une lueur d’espoir au milieu 

des misères du peuple de Dieu. Il constitue aussi un véritable encouragement pour 

nous et vient nous rappeler que le Seigneur reste toujours ouvert à la miséricorde. 

 

 

I)  L’ESPÉRANCE : SA NATURE V. 19-27 

 

A) L’espérance a une Fondation : un esprit brisé v. 19-21 

 
19 Souviens-toi de mon affliction et de ma misère; ce n'est qu'absinthe et que poison. 20 Mon âme 

s'en souvient sans cesse, et elle est abattue au-dedans de moi. 
21 Voici ce que je veux rappeler à mon cœur, et c'est pourquoi j'aurai de l'espérance:  

 

Ces paroles peuvent être considérées comme une demande adressée à Dieu. Le 

prophète et le peuple qu'il représente n'étaient pas tellement désespérés qu'ils 

abandonnaient la prière devant Dieu.  Une fois de plus, le prophète et le peuple 

levèrent les yeux vers le Seigneur, le suppliant qu'il se souvienne d’eux dans sa 

grande miséricorde. Ils implorent Dieu de les délivrer de leur état de détresse. Ils 

savaient que personne d’autre que le Seigneur lui-même ne pouvait le faire.  

 

L’absinthe et le poison sont des expressions figuratives d'afflictions amères et 

douloureuses. 

 

Le verset 20 exprime la confiance du prophète, sa ferme conviction, sa foi et son 

espérance croissantes que par la supplication et la prière, Dieu se souviendrait de 

son peuple et de ses afflictions avec beaucoup de miséricorde. 
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Le verset 21 est un urgent appel à se rappeler le caractère de Dieu comme étant la 

source de toute solution peu importe la gravité du problème, qu’il soit personnel ou 

communautaire.  
 

 

B) L’espérance a une Base : le caractère de Dieu v. 22-24 

 
22 Ce sont les bontés de l'Éternel, que nous n'ayons pas été consumés; ses compassions n'ont 

point défailli. 23 Elles se renouvellent chaque matin; ta fidélité est grande! 24 L'Éternel est mon 

partage, dit mon âme; c'est pourquoi j'espérerai en lui!  

 

Nous avons ici la clé de tout le livre de Lamentations.  

 

Les compassions divines sont innombrables et inépuisables. La fidélité du Seigneur 

est d’une solidité infinie. Elles se renouvellent tous les jours. 

 

Voyons-en quelques exemples :  

 

1) Le prophète Jérémie n’est pas mort en prison ou dans un cachot. 

2) Le peuple des Juifs, qui, bien que beaucoup d'entre eux aient péri par l'épée, la 

famine et la peste, Dieu n'a pas mis fin à sa grâce envers eux, selon sa gracieuse 

promesse :  

 

Jérémie 30:11 
Car je suis avec toi, dit l'Éternel, pour te délivrer ; J'anéantirai toutes les nations parmi 

lesquelles je t'ai dispersé, Mais toi, je ne t'anéantirai pas ; Je te châtierai avec équité, Je ne puis 

pas te laisser impuni. 

 

3) Le Seigneur leur a laissé une semence, un reste, d'où devait venir le Messie, la 

miséricorde promise. Aucun des élus du Seigneur ne seraient perdus. Leurs 

propriétés peuvent avoir été consumées. Leurs corps peuvent avoir été atteints par 

des maladies débilitantes, et même par la mort. Mais leurs âmes ne peuvent être 

punies d'une destruction éternelle. Ils se rappellent qu’il n'y a pas de fin aux 

miséricordes de Dieu. 

 

Le verset 24 dit que le Seigneur est mon partage. Le prophète, et le peuple de Dieu 

qu'il représente, se lève et grandit dans l'exercice de la foi. En considérant les 

miséricordes, les compassions et la fidélité de Dieu, le prophète les voit comme une 

portion et un héritage. Le Seigneur est la part de son peuple dans la vie et dans la  
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mort, dans le temps et pour l'éternité ; tout ce qu'il est et possède est à eux.  

 

Ils en sont héritiers et en jouiront pour toujours, et ne seront donc pas consumés. Le 

Seigneur est une portion grande et pleine, inexprimablement riche et une 

satisfaction qui durera pour toujours. Et heureux sont ceux-ci peuvent dire avec le 

prophète, ce qui suit : « c'est pourquoi j'espère en lui : pour la délivrance de tous les 

maux et de tous les ennemis, pour les fournitures actuelles de grâce et pour la 

jouissance de la gloire et du bonheur futurs ». 

 

 

C) L’espérance a un Chemin : la patiente endurance v. 25-27 

 
25 L'Éternel est bon pour ceux qui s'attendent à lui, pour l'âme qui le recherche. 26 Il est bon 

d'attendre en repos la délivrance de l'Éternel. 27 Il est bon à l'homme de porter le joug dès sa 

jeunesse.  

 

Le Seigneur est bon envers ceux qui l'attendent. Ceux qui l'attendent ne seront ni 

honteux ni déçus de ce qu'ils attendent. Ils renouvelleront leur force spirituelle et 

deviendront de plus en plus forts. Ils hériteront de la terre, des nouveaux cieux et de 

la nouvelle terre. Ils jouiront de nombreuses bénédictions maintenant, et aurons de 

bonnes choses en réserve pour eux plus tard que l'oeil n'a pas vu, ni l'oreille n'a 

entendue. 

 

Pour l'âme qui le cherche, qui le cherche correctement, qui le cherche par la prière 

et la supplication, qui le cherche sérieusement, avec diligence, de tout son esprit, de 

son cœur et de son âme. Celui qui cherche sa face, sa faveur, sa grâce et sa gloire, 

et tout cela en Christ, Dieu est bon envers de telles âmes. Le Seigneur ne les 

abandonne jamais et ils vivront spirituellement et éternellement. 

Le verset 26 nous parle de la qualité de l’attente que les croyants doivent avoir. Il 
est bon qu'un homme espère et attende tranquillement et patiemment. Les croyants 

ne devraient pas murmurer et se plaindre. Ils ne doivent pas non plus accuser Dieu 

bêtement. Ils doivent se résigner à sa volonté et attendre tranquillement l'issue et la 

sortie de l’épreuve.  

Le verset 27 nous affirme qu’il est bon pour un homme de porter le joug dans sa 

jeunesse. Soit le joug des commandements de Dieu, soit celui de la correction, soit 

celui des afflictions ou des châtiments paternels.  Il est juste de le faire « dans la 

jeunesse » qui est le moment de la vie le plus acceptable pour Christ, lorsqu’un 

homme est capable de lui rendre le plus de services. Et comme il existe un lien  
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étroit entre une profession de foi en Christ et la soumission à ses ordonnances, et le 

fait de subir l'opprobre et la persécution pour cela. Il restera ainsi humble et 

l’éloignera de l’orgueil dont les jeunes sont accros. Ils seront ainsi sevrés du 

monde, de ses convoitises et de ses plaisirs, qui piègent les jeunes. Ils éviteront 

aussi bien des tentations et des péchés.  Ils s’habitueront aux difficultés et feront de 

bons soldats du Christ. 

 

II)  L’ESPÉRANCE : SON ADMINISTRATION V. 28-36 

 

A) Avec un besoin d’un terrain D’ENTRAÎNEMENT : avoir vécu la solitude, le 

rejet et les reproches v. 28-30 

28 Il sera assis solitaire et silencieux, parce que Dieu le lui impose. 29 Il mettra sa bouche dans la 

poussière, en disant: Peut-être y a-t-il quelque espérance! 30 Il tendra la joue à celui qui le 

frappe, il sera rassasié d'opprobres. 

Il y a un besoin de se retirer du monde et des hommes et prendre sur lui le joug du 

Christ. L’homme pécheur est sous la main affligeante de Dieu. Il doit le supporter 

patiemment. Il ne doit pas courir d'un endroit à l'autre pour s'en plaindre. Il doit  

rester assis et bien considérer la cause, la fin et l'utilité de son épreuve.  

Le verset 29 nous dit que l’homme doit mettre sa bouche dans la poussière. Il doit 

avoir horreur de lui-même. Il doit être sensible à sa propre méchanceté et à son 

néant, à son indignité. Il doit attribuer tout son salut à la grâce gratuite de Dieu. Il 

ne doit pas ouvrir la bouche pour se plaindre contre lui. Il doit plutôt mais se 

prosterner devant Dieu jusqu'à terre, comme l'était la manière des peuples orientaux 

en prière. Il doit ressentir le sentiment de la distance et de la disproportion entre 

Dieu et lui. Ces paroles n'expriment pas l'hésitation et le doute. Ces paroles 

expriment l'espoir et l'attente d'aide. Il doit attendre la délivrance de l’affliction et 

de la détresse par la miséricorde de Dieu.  

Le verset 30 est rempli de pédagogie divine. L’expression « il tendra la joue à celui 

qui le frappe » parle de l’attitude que l’on doit avoir, soit à Dieu qui afflige ou soit 

aux hommes. Être frappé sur la joue est toujours considéré comme un très grand 

affront. Et tendre la joue à un homme injurieux, c'est lui donner l'occasion et le 

laisser frapper, et signifie le prendre patiemment, et être d'accord à la fois avec les 

conseils et l'exemple de notre Seigneur : 

Matthieu 5:39  
39 Mais moi je vous dis de ne pas résister au méchant; mais si quelqu'un te frappe à la joue 

droite, présente-lui aussi l'autre. 
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Ceux qui prennent le joug du Christ sur eux devront s’attendre aux reproches. Le 

croyant doit estimer les reproches pour l'amour de Christ comme de grandes 

richesses. Il doit les porter comme des couronnes, et les attacher autour de son cou 

comme des chaînes d'or. Il estimera que c'est un honneur et un bonheur de souffrir 

pour son nom. 

 

B) Avec un OBJECTIF DIVIN : la discipline et la correction v. 31-33 

 31 Car le Seigneur ne rejette pas à toujours. 32 Mais s'il afflige, il a aussi compassion, selon la 

grandeur de sa miséricorde. 33 Car ce n'est pas volontiers qu'il afflige et contriste les fils des 

hommes. 

Car le Seigneur ne rejettera pas pour toujours. Ce qui ne doit pas être compris pour 

toutes ses créatures. Car il y en a certains qu'il rejette pour toujours, comme les 

anges qui ont péché, les hommes réprouvés, les pécheurs débauchés et abandonnés, 

qui vivent et meurent impénitents. Il y a aussi les incroyants, les professants 

charnels et les apostats. Mais pas son propre peuple spécial et particulier, le peuple 

qu'il a connu et aimé d'un amour éternel, son Israël spirituel, c’est différent. Le 

Seigneur ne les rejette jamais comme étant son peuple, ses serviteurs et ses fils.  

Ils ont toujours une place dans son cœur et sont toujours sous ses yeux et ses soins ; 

ils continuent dans son alliance et demeurent dans sa famille. Voilà un motif et une 

raison de supporter patiemment toutes les afflictions, blessures et reproches car 

même si les hommes se détournent, Dieu ne le fera pas. 

Le verset 32 est un véritable baume pour l’âme car il révèle la compassion de Dieu 

pour nos misères. Le Seigneur exerce généreusement ses compassions selon la 

multitude de ses miséricordes.  Ses miséricordes sont nombreuses, à la fois 

temporelles et spirituelles, et sa compassion est immense. Dieu applique sa grâce 

pardonnante à travers le sang du Christ. Dieu sympathisera avec eux dans leurs 

afflictions.  Dieu les délivrera en leur accordant sa gracieuse présence, et en leur 

restituant les joies de leur salut. Tout cela n'est pas selon leurs mérites, mais selon 

ses miséricordes. 

Le verset 33 nous rassure en nous révélant le caractère de Dieu. Car il n'afflige pas 

volontairement.  C'est à contrecœur que le Seigneur afflige son peuple. Il y est 

comme forcé pour parler à la manière des hommes. Lorsque le Seigneur exerce des 

jugements, il ne le fait pas avec délice et plaisir. Le Seigneur il ne le fait pas non 

plus de tout son cœur et de toute son âme, de toute sa puissance et de toute sa force. 

Si c’était le cas, l'esprit humain échouerait devant lui. Le Seigneur le fait par amour 

et pour leur bien. 
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C) Avec un ENCOURAGEMENT : la justice du Seigneur v. 34-36  

34 Quand on foule sous les pieds tous les prisonniers du pays; 35 Quand on pervertit le droit de 

quelqu'un en la présence du Très-Haut; 36 Quand on fait tort à quelqu'un dans sa cause, le 

Seigneur ne le voit-il pas? 

Le Seigneur n’approuve pas ceux qui abusent des prisonniers. Car bien que ce fût 

par la volonté de Dieu que les juifs aient été emmenés captifs, les Chaldéens ont 

cependant outrepassé les limites, ce que le Seigneur n'a pas approuvé mais 

condamné. 

Les verset 35 et 36 nous parlent de la perversion du droit des personnes. Lorsque le 

droit est perverti au point de ne pas rendre justice devant un tribunal judiciaire, le 

Seigneur désapprouve. Lorsqu’une sentence erronée est prononcée, le Seigneur le 

désapprouve. L’expression « devant la présence du Très-Haut » rappelle 

l’omniscience de Dieu dans la « justice » des hommes. Juger les affaires humaines 

sans la crainte de Dieu est fortement à déconseiller. Dieu voit et entend les 

accusations injustes, les faux plaidoyers, et les faux témoins. Le Seigneur exercera 

son jugement contre de telles pratiques.  

 

 

III) L’ESPÉRANCE : SON CONTRÔLE V. 37-42 

 

A) Un contrôle exercé par la SOUVERAINETÉ DE DIEU v. 37-38 

37 Qui est-ce qui dit qu'une chose est arrivée, sans que le Seigneur l'ait commandé? 38 Les maux 

et les biens ne procèdent-ils pas de la volonté du Très-Haut? 

Quels que soient les plans que les hommes forment pour acquérir des richesses, 

obtenir l'honneur, faire du mal aux autres, prolonger leur vie et perpétuer leur nom 

à la postérité, étant contraires au dessein de Dieu, ils ne réussissent jamais. Chaque 

fois qu'ils réussissent, c'est parce que Dieu a déterminé, qu'il devrait en être ainsi. 

Prenons l’exemple des frères de Joseph dans le livre de la Genèse. Réfléchissons 

sur la crucifixion du Christ.  

Actes 2 : 22-23 
22 Hommes Israélites, écoutez ces paroles: Jésus le Nazarien, cet homme signalé de Dieu parmi 

vous par les actes de puissance, les merveilles et les miracles qu'il a opérés par son moyen au 

milieu de vous, comme vous le savez vous-mêmes; 23 Ce Jésus livré par la volonté déterminée et 

selon la prescience de Dieu, vous l'avez pris, et, l'ayant attaché à la croix par les mains des 

iniques, vous l'avez fait mourir. 
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B) Un contrôle engageant la RESPONSABILITÉ DE L’HOMME v. 39-40 

39 Pourquoi l'homme vivant se plaindrait-il? - Que chacun se plaigne de ses 

péchés! 40 Recherchons nos voies, et les sondons, et retournons à l'Éternel. 

L’homme n'a aucune raison de se plaindre. Son châtiment dans ce monde est bien 

moindre que ce que méritent ses péchés. Si quelqu'un veut se plaindre, qu'il se 

plaigne de ses péchés, des corruptions de son cœur. Qu'il les pleure et se lamente 

sur eux. S'il le fait de manière évangélique, il est heureux car il sera consolé. 

Le verset 40 nous place devant notre responsabilité. Nous devons examiner nos 

voies, les sonder et retournez à l’Éternel.  

Sondons les Écritures qui ont été écrites pour notre réconfort. Recherchons une plus 

grande connaissance du Christ et de sa grâce. Testons nos pensées, nos paroles et 

nos actions par la loi de Dieu, qui est sainte, spirituelle, juste et bonne. Nous 

verrons alors nos manquements.  Nous pourrons alors ajuster nos vies à la volonté 

de Dieu par sa grâce.  

 

C) Un contrôle exigeant la REPENTANCE v.41-42 

41 Élevons nos cœurs avec nos mains vers Dieu qui est au ciel: 
42 Nous avons péché, nous avons été rebelles, et toi, tu n'as point pardonné. 

Élevons notre cœur avec nos mains. Lever les mains est un geste de prière. Mais le 

cœur doit l’accompagner, sinon cela ne sert à rien.  

Le verset 42 nous rappelle que nous sommes des transgresseurs de la Loi de Dieu et 

que nous sommes des rebelles. L’authentique prière commence par la confession 

du péché, surtout dans des circonstances telles que celles du peuple juif.  

1 Jean 1 : 9 
9 Si nous confessons nos péchés, il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous 

purifier de toute iniquité.  

 

 

APPLICATIONS 

 

1) Dieu est souverain sur les événements des hommes et leur vie nationale 

 

Jérémie se rend compte que, même si de mauvaises choses se sont produites et que 

le peuple de Dieu est confronté à une grande tragédie, Dieu est toujours aux 

commandes. Dieu est au contrôle et il agit avec une sagesse infinie.  
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2) Nous pouvons espérer en Dieu même et surtout dans les moments les plus 

sombres de notre vie tant individuelle que nationale 

 

Jérémie reconnaît que la raison du chagrin, de la souffrance de la nation et des 

lamentations est due au péché. Jérémie voit les afflictions les plus amères du 

peuple. Cependant, il est capable de se souvenir de la compassion et de la bonté de 

Dieu. Cela lui donne de l'ESPÉRANCE.  

 

Qu'est-ce que l’ESPÉRANCE ? C'est la foi en l'avenir. C’est la foi que le Dieu du 

passé continuera à être fidèle dans le futur. 

 

 

3) Implorons le Seigneur de nous montrer les aspects de nos vies qui 

nécessitent de la repentance et supplions-le de nous donner le vouloir et le faire 

pour faire les corrections  

 

Seigneur, prend pitié et accorde-nous ta miséricorde et ta grâce ! 

 

 

GLOIRE À DIEU POUR SA MISÉRICORDE ENVERS  

SON PEUPLE PÉCHEUR ! 

 

A   M   E   N   ! 

 

 



 

 


