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Proposition :    

 

1)  L’invitation v. 28  

2)  L’incitation v. 29 

3)  L’indication v. 30 
 
 

INTRODUCTION 

 

Matthieu 11 : 28-30 (Ostervald) 
28 Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous soulagerai. 29 Chargez-vous de 

mon joug, et apprenez de moi, parce que je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos 

de vos âmes; 30 car mon joug est aisé, et mon fardeau léger. 

 

Le contexte du passage : les versets précédents (v. 25-27) 
25 En ce temps-là, Jésus prit la parole, et dit: Je te loue, Père, Seigneur du ciel et de la terre, de ce 

que tu as caché ces choses aux sages et aux intelligents, et de ce que tu les as révélées aux 

enfants. 26 Oui, Père, je te loue de ce que tu l'as voulu ainsi. 27 Toutes choses m'ont été données par 

mon Père, et personne ne connaît le Fils, si ce n'est le Père ; personne non plus ne connaît le 

Père, si ce n'est le Fils et celui à qui le Fils veut le révéler. 

 

Le joug du repos. 

C’est une erreur courante de diviser ces versets et de citer le premier d’entre eux – l’invitation à 

ceux qui sont fatigués – sans les autres, qui sont vraiment essentiels à la compréhension pratique 

de la méthode du Christ pour donner le repos ; car c’est dans la conclusion de tout le passage que 

nous découvrons comment nous pouvons obtenir le repos du Christ. Nous devons donc 

considérer à la fois la bénédiction offerte et les moyens par lesquels cette bénédiction peut 

être obtenue. 

Nous allons donc aujourd’hui examiner attentivement : 

. qu’elle est la bénédiction du repos spirituel 

. comment nous pouvons l’obtenir.  
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I.  L’INVITATION AU REPOS : LE SALUT V. 28 

28 (Louis Segond 1910) Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et je vous donnerai du repos. 

A) L’invitation est donnée sous forme de commandement 

Le temps du verbe « venir » est ici à l’impératif! « Venez… » 

 

B) L’invitation est donnée avec une direction 

La personne à qui nous devons aller est précisée de façon non équivoque! 

…à moi (la personne à qui nous devons aller est précisée : c’est-à-dire à Jésus-Christ! 

 

C) L’invitation est donnée aux « fatigués et chargés » 

…vous tous qui êtes fatigués et chargés, 

Le Christ invite ici sont qui sont troublés dans leur âme : la culpabilité et la lourdeur 

du péché et des péchés dans leurs vies, la volonté de plaire à Dieu par ses efforts et 

la peur de l’endroit où ils vont passer leur destinée éternelle. 

2 Corinthiens 5 : 20-21 
20 Nous faisons donc les fonctions d'ambassadeurs pour Christ, comme si Dieu exhortait par nous 

; nous vous en supplions au nom de Christ: Soyez réconciliés avec Dieu ! 21 Celui qui n'a point 

connu le péché, il l'a fait devenir péché pour nous, afin que nous devenions en lui justice de Dieu. 

 

 

D) L’invitation est donnée avec une promesse  

…et je vous donnerai du repos. 

L’âme de l’homme fatigué et agité spirituellement aspire à la paix et au repos. C’est 

plus que le calme extérieur des circonstances tranquilles (elles ne libèrent pas de 

l’agitation intérieure). Le vrai repos n’est pas l’oisiveté.  

 

II) L’INCITATION À PORTER LE JOUG DU CHRIST : L’OBÉISSANCE V. 

29 

29 Prenez mon joug sur vous et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur ; et 

vous trouverez du repos pour vos âmes. 
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La bénédiction du repos est obtenue en portant le joug du Christ.  

A) L’obéissance volontaire  

29 Prenez mon joug sur vous… 

Aussi longtemps que nous recherchons le réconfort personnel et l’évasion du 

devoir, nous sommes misérables et agités. Lorsque nous cessons de penser à notre 

propre confort et que nous nous abandonnons au service du Christ, pour porter son 

joug, nous trouvons la paix. 

Au verset 29 : “Prenez mon joug sur vous… et vous trouverez le repos de vos 

âmes”, le Seigneur nous demande de faire quelque chose : prendre son joug, 

c’est-à-dire lui abandonner la direction de notre vie, en nous soumettant 

entièrement à lui. Alors le Seigneur nous donne une seconde promesse, celle 

de trouver du repos pour notre âme. 

 

B) L’obéissance soumise 

… et recevez mes instructions, car je suis doux et humble de cœur; 

La douceur, l’humilité de Christ se manifestent dans sa nature humaine, dans sa 

soumission à son Père, dans toute sa conduite parmi les hommes, dans sa 

soumission à l’ordonnance du baptême, dans toute la durée de son obéissance à 

Dieu, dans ses souffrances et dans sa mort.  

Il doit être imité en cela par tous ses disciples, qui peuvent apprendre beaucoup de 

choses excellentes de son exemple, aussi bien que de sa doctrine. Il n’y a jamais eu 

un exemple d’humilité d’esprit comme celui du Christ, et il n’y a pas d’exemple 

plus digne de notre imitation que le sien. 

Zacharie 9 : 9 
9 Sois transportée d'allégresse, fille de Sion ! Pousse des cris de joie, fille de Jérusalem ! Voici, 

ton roi vient à toi ; Il est juste et victorieux, Il est humble et monté sur un âne, Sur un âne, le petit 

d'une ânesse. 

 

C) L’obéissance libératrice 

…et vous trouverez du repos pour vos âmes. 

C’est le repos temporel sur la terre et le repos éternel dans le ciel.  
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Nous parlons ici du repos spirituel ici-bas, la paix de la conscience, la tranquillité 

de l'esprit et de l'âme.  

L’âme qui place sa pleine confiance en Christ comprend le concept de la 

justification. Par la foi en Christ, nous comprenons que Christ a accepté de subir la 

punition qui devait être la nôtre à notre place et de pleinement accomplir les 

exigences de Dieu envers nous (une obéissance parfaite au Décalogue) encore à 

notre place.  

 

III) L’INDICATION DU MOYEN DU REPOS V. 30 

30 Car mon joug est doux, et mon fardeau léger. 

Jésus veut opposer ici son « fardeau » à celui des dirigeants religieux juifs, les 

scribes et les pharisiens, soit le légalisme et sa suite longue et exigeante de règles 

sévères et strictes.  

Matthieu 23 : 1-4 
1 Alors Jésus, parlant à la foule et à ses disciples, dit: 2 Les scribes et les pharisiens sont assis 

dans la chaire de Moïse. 3 Faites donc et observez tout ce qu'ils vous disent ; mais n'agissez pas 

selon leurs œuvres. Car ils disent, et ne font pas. 4 Ils lient des fardeaux pesants, et les mettent sur 

les épaules des hommes, mais ils ne veulent pas les remuer du doigt.  

 

Lorsque Jésus dit : "Prenez mon joug sur vous", il nous invite à une relation 

mutuelle fondée sur l'apprentissage et la croissance. Pourtant, les conditions de ce 

discipulat (apprentissage) ne ressemblent à aucune autre.  

 

Il ne s'agit en aucun cas d'un appel à une obligation oppressive ou pesante. Jésus 

promet le contraire : 'Mon joug est facile, et mon fardeau est léger. Il souligne ici la 

nature distinctive de son leadership ; il ne s'appuie pas sur des exigences 

impossibles ou des sanctions sévères, mais il encourage, élève et offre la libération. 

 

Jésus-Christ se présente comme "doux et humble de cœur", à l'opposé des chefs 

religieux durs et orgueilleux de son époque. Son joug n'est pas celui d'une loi 

sévère, de règles et de règlements qui étouffent et restreignent, mais celui de la  

grâce et de l'amour. Mon joug est facile, nous assure Jésus, ce qui implique que le 

joug est approprié, qu'il s'adapte bien.  
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Mon fardeau est léger, dit Jésus, se présentant comme un maître qui ne surcharge 

pas son disciple. Ses enseignements, ses méthodes et ses attentes, bien qu'ils 

exigent un engagement et une abnégation, n'écrasent ni ne submergent.  

 

Ils renforcent, libèrent et apportent la paix à l'âme. Sous son joug, nous trouvons le 

réconfort, la force et le repos pour nos âmes fatiguées. 

Résumé 

• Dans le contexte de Matthieu 11:28-30, le joug symbolise le fait d'être un 

disciple volontaire de Jésus. 

• Son joug et son fardeau diffèrent des fardeaux légalistes et oppressifs des 

pharisiens - ils sont respectivement facile et léger. 

• 'Mon joug est facile' (doux) fait référence au leadership gracieux et libérateur 

de Jésus, exempt de lois et de règlements sévères. 

• 'Mon fardeau est léger' indique que les enseignements de Jésus, bien 

qu'exigeant un engagement, n'écrasent pas mais libèrent et procurent du 

repos. 

APPLICATIONS  

1) Louons le Seigneur de la générosité de son invitation au salut!  Celui-ci ne peut 

être atteint qu’en la Personne et l’œuvre de Jésus-Christ! Nous pouvons trouver du 

repos qu’en LUI SEUL ! 

2) Chargeons nous volontairement et joyeusement de son joug ! Dans l’obéissance, 

nous trouverons la joie et le repos temporel et éternel de nos âmes ! 

3) En nous soumettant au Seigneur, nous trouverons la paix, la sérénité de l’âme et 

la certitude de notre destinée éternelle, soit la vie au ciel en sa glorieuse présence 

pour l’éternité. 

 

SANS HÉSITER, VENONS À CHRIST! EN LUI NOUS 

TROUVERONS LE SALUT ET LE REPOS POUR NOS ÂMES! 

PAR SA GRÂCE ET POUR SA GLOIRE! 

A   M   E   N   ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


